
Anleitung zur Handhabung der Evakuierungsdecken

1. Legen  Sie  die  Evakuierungsdecke  so  auf  den  Lattenrost,  dass  die  orange 
farbenen Gurte zu sehen sind. Dann legen Sie die Matratze auf die Decke.

2. Führen Sie die 4 Eckspanngummis jeweils über die 4 Ecken der Matratze.
3. Danach  können  sie  die  Matratze,  wie  gewohnt,  mit  einem  Bettlaken  oder 

einem Spannbetttuch beziehen.
4. Achten sie bitte unbedingt darauf, dass die Enden der Fixierungsgurte (weiße 

Klettverschlüsse) jeweils nach außen zeigen, damit diese in einem Notfall auch 
nach außen herausgezogen werden können.  Bitte  bei  jedem Betten  machen 
kurz unter die Matratze schauen und bei Bedarf korrigieren.

In einem Notfall

1. Betreten sie den Raum und informieren sie den/die Senioren/in kurz über ihr 
Vorhaben.
Beispiel: „ Guten Abend Frau Müller. Wir haben einen Notfall und ich muss 
Sie aus dem Bett bringen“.

2. Danach versuchen sie,  die Arme des/der Senioren/in unter die Bettdecke zu 
legen. Sollte das nicht möglich sein, verzichten sie darauf.

3. Jetzt ziehen sie jeweils an den Klettverschluss-Bändern, die an den Längsseiten 
der  Matratze in Höhe der  Brust  und der  Oberschenkel  angebracht  sind und 
fixieren die Person hiermit.

4. Treten sie nun an das Fußende der Matratze. Heben sie die Matratze ein wenig 
an und ergreifen die orange farbenen Zuggurte mit beiden Händen.

5. Ziehen sie die Matratze ein wenig zu sich heran. Das erleichtert das Drehen der 
Matratze auf dem Lattenrost.

6. Drehen sie die Matratze in einem 90° Winkel  zur Bettkante und ziehen die 
Person mitsamt der Matratze zügig vom Bett herunter.

7. Wenn sie die Person aus dem Bett gezogen haben, stellen sie sich möglichst 
gerade hin, um beim Weiterziehen nicht „aus dem Rücken“ zu ziehen.

8. Ziehen sie nun die zu rettende Person z.B. in den nächsten Brandabschnitt.


